
令和７年度 第 1 回世代別稽古会 

 令和７年４月２７日（日）岡山武道館において、世代別稽古会を開催しました。   

 田中副会長の開会挨拶の後、ストレッチ含む、十分な準備体操を行い、その後、①４９歳以下、 

②５０歳～５９歳、③60 歳～６９歳、④７０歳以上の４グループに別れ基本稽古、互角稽古を行い 

ました。休憩を挟んだ後、八段の先生方が元に立ち、指導稽古を行いました。稽古終了後、整理体 

操、山根副会長の閉会挨拶で稽古会は終了しました。      

 今回は１級公認審判員講習会後の開催ということも有り、女性 7 名含む１１９名と過去最高の参 

加のもと、開催することができました。        

参加者の内訳は世代別稽古会参加状況対比表（R6 年度 対 R7 年度）を参照下さい。   

次回は６月２１日（土） 美作地区（津山市総合文化運動公園体育館）にて開催予定となってい 

ますので、奮ってご参加をお願いします。        

稽古会の様子は YouTubu に限定公開でアップロード致しました。以下から御覧下さい。  

 

 

① 開催日時、場所 ① 開催日時、場所

② 参加者数（男女別）、平均年齢 ② 参加者数（男女別）、平均年齢

③ 段位別参加者数 ④ 地区別参加者数 ③ 段位別参加者数 ④ 地区別参加者数

世代別稽古会参加状況対比表（R6年度 対 R7年度）

Ｒ６年度 Ｒ７年度

第１回 第２回 第３回 第１回 第２回 第３回
6.21（土） R8.2.28（日）

時間 10:00～12:00 10:00～12:00 9:30～11:30 15:45～17:30 10:00～12:00 10:00～12:00
6.22（土） 9.23（祝月） R7.2.9（日） 4.27（日）日

岡山武道館 津山市久米体育館 玉島武道館

Ｒ６年度 Ｒ７年度

第１回 第２回 第３回 第１回 第２回 第３回
人数 平均年齢 人数

場所 美咲町体育館 西大寺武道館 玉島武道館

人数 平均年齢 人数 平均年齢

男性 71 60.7 88 56.9 64 56.1 112 57.6

平均年齢 人数 平均年齢 人数 平均年齢

95 56.8

女性 7 48.7 7 56.4 6 56.3 7 55.3

Ｒ６年度 Ｒ６年度 Ｒ７年度 Ｒ７年度
第１回 第２回 第３回 第１回

70 56.1 119 57.5計 78 59.6

第１回 第２回 第３回

８段 8 11 岡山市 18 39 24 13 岡山市

第２回 第３回 第１回 第２回 第３回

57

７段 50 49 西大寺 1 10 1 88 西大寺 4

６段 9 18 瀬戸内市 4 5 3 9 瀬戸内市 7

５段 8 9 赤磐市 5 4 2 6 赤磐市 5

４段 6 備前和気 1 3 備前和気 1

３段 2 2 玉野 1 1 1 玉野 1

２段 1 御津 1 御津

初段 倉敷 5 6 6 倉敷 9

他 玉島 3 6 14 玉島 3

計 78 95 0 総社地区 1 2 119 0 0 総社地区 1
井笠 2 4 4 井笠 8

3
児島 1 児島 1

新見 2 3 1 新見

1
津山 19 3 3 津山 9

高梁市 1 高梁市

6
真庭市 4 1 4 真庭市 1

勝田郡 9 9 4 勝田郡

1
久米 2 久米

英田 3 英田

1
中体連 中体連

県外 県外

119 0 0計 78 95 70 計


